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PEPTIK ULSER ve GASTRIT iCiN GENEL ONERILER:
Az, sik ve duzenli 6gunleri tercih ediniz.

Cok sicak veya cok soguk besinlerden sakininiz.
Yavas yiyiniz, iyi ¢igneyiniz.

Yatmadan 2 saat 6nce bir seyler yemeyiniz.
Sigara icmeyiniz.

Aspirin kullanmayiniz, ates duslirtict ve agri kesicileri a¢ karnina doktorunuza sormadan tiiketmeyiniz.

YENILMEMESi GEREKEN BESINLER:

Koyu cay, kahve, kakao, cikolata

Alkol, kolali icecekler, hazir meyve sulari, turuncgiller ve sulari

Et suyu ve et suyu iceren besinler

Salam, sosis, sucuk, pastirma

Kirmizi biber, karabiber, aci biber gibi baharatlar

Tursu, sirke, hardal

Yagh ve yagda kizartiimis besinler (kizartilmis et, hamur, sebzeler)

Kuru baklagiller, bulgur, bugday, yarma vb.




